
Montag
8. April

Dienstag
9. April

Mittwoch
10. April

Donnerstag
11. April

Yoga-freier T﻿ag
heute kein Yoga

Freitag
12. April

8:00 - 9:30 Uhr
Herzöffner
Tief atmen

10:00 - 11:30 Uhr
Sanfter Yoga &

Pranayama
Angeleitete 

Atemtechniken

Samstag
13. April

8:00 - 9:30 Uhr
Yoga Walk

bei gutem Wetter,
alternativ drinnen

(Treffen in der Lobby) 

Sonntag
14. April

8:00 - 9:30 Uhr
Yoga Walk

bei gutem Wetter,
alternativ drinnen

(Treffen in der Lobby) 

17:00 - 18:30 Uhr
Yang meets Yin

Energetisierende &
entspannende

Sequenzen

Yoga-freier T﻿ag
heute kein Yoga

Yoga-freier T﻿ag
heute kein Yoga

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit

Befreiende & 
reinigende 
Sequenzen

10:00 - 11:30 Uhr
Innere Ruhe &

Harmonie
Sanfter Yoga &
Atemübungen


