
Montag
4. März

Yoga-freier Tag
heute kein Yoga

Dienstag
5. März

Yoga-freier T﻿ag
heute kein Yoga

Mittwoch
6. März

Yoga-freier T﻿ag
heute kein Yoga

Donnerstag
7. März

Yoga-freier T﻿ag
heute kein Yoga

Freitag
8. März

17:00 - 18:30 Uhr
Sanfter Yoga &

Pranayama
Angeleitete 

Atemtechniken
(in Raum 4)

Samstag
9. März

8:00 - 9:30 Uhr
Rücken Fit

Vitalisierende
Rückbeugen
(in Rau﻿m 4)

10:00 - 11:30 Uhr
Yoga Walk

bei gutem Wetter,
alternativ drinnen

(Treffen in der Lobby) 

Sonntag
10. März

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit
Stabilität & 

Balance
(in Rau﻿m 4)

17:00 - 18:30 Uhr
Yang meets Yin

Energetisierende &
entspannende

Sequenzen




