
Montag
25. März

Dienstag
26. März

Mittwoch
27. März

Donnerstag
28. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Freitag
29. März

8:00 - 9:30 Uhr
Rücken Fit

Vitalisierende
Rückbeugen

17:00 - 18:30 Uhr
Sanfter Yoga
Yoga Nidra

Samstag
30. März

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit
Stabilität & 

Balance

10:00 - 11:30 Uhr
Innere Ruhe &

Harmonie
Sanfter Yoga &
Atemübungen

Sonntag
31. März

8:00 - 9:30 Uhr
Easter Morning Fit
Mit frischer Kraft 
in den Frühling

17:00 - 18:30 Uhr
Easter Fit & 
Meditation

Perspektivwechsel
und Neuanfang

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga




