
Montag
1. April

Dienstag
2. April

Mittwoch
3. April

Donnerstag
4. April

8:00 - 9:30 Uhr
Rücken Fit

Vitalisierende
Rückbeugen

17:00 - 18:30 Uhr
Sanfter Yoga
Yoga Nidra

Freitag
5. April

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit

Befreiende & 
reinigende 
Sequenzen

10:00 - 11:30 Uhr
Innere Ruhe &

Harmonie
Sanfter Yoga &
Atemübungen

Samstag
6. April

8:00 - 9:30 Uhr
Frühjahrsputz
Reinigende

Sequenzen &
erdende Asanas

10:00 - 11:30 Uhr
Sanfter Yoga &

Pranayama
Angeleitete 

Atemtechniken

17:00 - 18:30 Uhr
Belebe deine Sinne 
Duftöl-Sequenzen
& sanfte Asanas

Sonntag
7. April

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit
Stabilität & 

Balance


