
* Als gesund gelten alle, die sich für fit und leistungsfähig halten und nicht unter ständiger
ärztlicher Medikation stehen.
** Treffen in der Lobby. Kurkarte nicht vergessen! Bei schlechtem Wetter alternativ in der Work-Life-Lounge. 

Montag
19. Februar

Yoga-freier Tag
Heute kein Yoga

Dienstag
20. Februar

7:00 - 8:30 Uhr
Mondgrüße & 
Sonnengrüße
Vitalisierende 
Sequenzen

Mittwoch
21. Februar

7:00 - 8:30 Uhr
Winter Fit

Stabilität & 
Balance

Donnerstag
22. Februar

Yoga-freier Tag
Heute kein Yoga

Freitag
23. Februar

17:00 – 18:30 Uhr
Belebe

deine Sinne 
Duftöl-Sequenzen
& herzöffnende

Asanas

19:00 – 20:30 Uhr
Yin Yoga

Entspannende 
Sequenzen

Samstag
24. Februar

8:00 - 9:30 Uhr
Rishikesh-Reihe

Harmonisierende 
& vitalisierende 

Sequenzen

10:00 – 11:30 Uhr
Innere Ruhe & 

Harmonie
Sanfter Yoga & 
Atemübungen

17:00 – 18:30 Uhr
Herzöffner
Tief atmen

Sonntag
25. Februar

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit

Befreiende & 
reinigende 
Sequenzen




