
Montag
18. März

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit
Stabilität & 

Balance

10:00 - 11:30 Uhr
Innere Ruhe &

Harmonie
Sanfter Yoga &
Atemübungen

Dienstag
19. März

8:00 - 9:30 Uhr
Rücken Fit

Vitalisierende
Rückbeugen

17:00 - 18:30 Uhr
Herzöffner
Tief atmen

Mittwoch
20. März

Donnerstag
21. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Freitag
22. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Samstag
23. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Sonntag
24. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga




