
Montag
11. März

Yoga-freier Tag
heute kein Yoga

Dienstag
12. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Mittwoch
13. März

8:00 - 9:30 Uhr
Morning Fit
Stabilität & 

Balance

10:00 - 11:30 Uhr
Innere Ruhe &

Harmonie
Sanfter Yoga &
Atemübungen

Donnerstag
14. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Freitag
15. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Samstag
16. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga

Sonntag
17. März

Yoga-freier T ag
heute kein Yoga




