


Entspannen

Wohlfuhlen

Einfauchen und entspannen.

Die DUnen-Therme.

Als Gast des StrandGut Resorts genieBen Sie einen direkten Zugang zu unserem beliebten
Nachbarn: dem Erlebnisbad ,DUnen-Therme”, die auf 6.500 m? alles bietet, was das Wellness-
Herz begehrt, mit einer groBen Saunalandschaft, finf Saunen und Dampfbad, einem Erlebnis-
bad sowie Open-Air-Pool. Dartber hinaus kdnnen Sie hochwertige Kosmetikbehandlungen von
Biomaris, Jean d’Arcel und cellucur genieBen.

Therme
Meerwasser-Wellenbad - Stréomungsbecken - beheiztes AuBenschwimmbad - Kinderbecken -
3 Rutschen: Reifen, Turbo und Wildbach - Restaurant rést

Wellness- & Gesundheitszentrum

Thalassoanwendungen - Massagen - Hot Stone-Behandlungen - Ayurveda -

Hamam - Seraqil - osmanisches Pflegezeremoniell - Spa-Suiten - B&der- und Softpack-
anwedungen - Physiotherapie - Schlickanwendungen - Peelings - Mani- und Pedikire -
exklusive Kosmetikbehandlungen mit den Produkten von Biomaris, cellucur & Jean d‘Arcel -
Aqua-Fitness - Aqua-Floating

Saunalandschaft

Pfahlbautensauna mit Meerblick - Blockhaussauna mit stindlichen AufgUssen ab 12:00 Uhr
(Sommer) und 15:00 Uhr (Winter) - Fichtensauna - Strandsanarium - Meerwasser-Dampfbad -
Eisgrotte - Meerwasserfall - Dinengarten mit Strandkdrben - Ruhelandschaft - Restaurant rést



Schdnheit kommt von innen.
Und auben.

Unsere Premium-Partner.

Fir die Anwendungen wdhlen Sie aus unseren drei Pflegeserien die Produktart, die am besten
zu lhnen passt. Die Kosmetikerinnen des Wellness- & Gesundheitszentrums beraten Sie hierzu

sachkundig und detailliert.

Thalassokosmetik mit Biomaris
Die im Meerwasser ent-
haltenen vitalisierenden
Substanzen sind Grundlage
dieser Pflegeserie. Meer-
salz und Meeresalgen bieten
viele Mineralien und Spuren-
elemente, die die Haut und
den Organismus kraftigen
und beleben. Jede Behand-
lung kann wie ein ,Bad” der
Regeneration und wohligen
Entspannung wirken.

N
BIOMARIS

Spa-Kosmetik von

Jean d‘Arcel

Gewachsen aus der franzosi-
schen Kosmetik-Tradition, mit
Innovationskraft dynamisch
weiterentwickelt und sténdig
auf der Suche nach neuen
Wirksystemen hat Jean d‘Ar-
cel es sich zur Aufgabe ge-
macht, Schénheit zu erhalten
und mit perfekter Pflege ab-
zurunden. Eine Kosmetiklinie
fur exklusive Behandlungen,
die in Erinnerung bleiben.

@
JEAN DARCEL

COSMETIQUE

Reviderm Spezialpflege
Das Reviderm-Konzept wurde
gezielt zur Unterstitzung

der pflegebeduirftigen Haut
entwickelt. So halt die Serie
fUr Hautbilder mit puber-
tats- oder hormonbedingten
Unreinheiten, Couperose und
Rosacea effektive Lésungen
bereit. Die Philosophie von
Reviderm vereint innovatives
Kosmetikwissen und medi-
zinische Erkenntnisse in der
Hautpflege.

REVIDERM



Auf lhre Haut wartet ein
straffes VerwOhnprogramm.

Gonnen Sie lhrer Haut besondere Behandlungen mit Soforteffekt.

Exklusivbehandlungen

Biomaris Thalassokosmetik 124,00 €
ca. 120 Min.

Mit einer Nackenmassage werden Sie

auf die Gesichtsbehandlung eingestimmt.

Es folgen Abreinigung, Peeling, Augen-
reinigung, Augenbrauenkorrektur, Ampulle
und Spezialmaske. Wdhrend der Maske
werden Sie mit einer wohlfuenden
FuPmassage verwdhnt und eine klassische
Gesichtsmassage rundet die Behandlung ab.

Jean d‘Arcel Exklusivbehandlung 124,00€
ca. 120 Min.

Bei dieser umfassenden Behandlung mit
ausgesuchten Wirkstoffkonzentraten fur
Gesicht und Dekolleté verwdhnen wir Sie mit
aufeinander abgestimmten Pflegeprodukten.
Die Behandlung umfasst eine Abreinigung,
Hautdiagnose, Augenbrauenkorrektur,
Hauttiefenreinigung, Peeling und hauttypen-
gerechte Wirkstoffkonzentrate. Eine Spezial-
maske mit Abschlusspflege und eine
Gesichts-, Dekolleté- und Nackenmassage
runden diese Exklusivbehandlung ab.




Keinen Kopf machen.

Die kleine Erholung, wenn Sie sich ,zwischendurch” verwdhnen lassen wollen.

Gesichtsbehandlungen

Basis 74,00€
ca. 60 Min.

Peeling, Ampulle, Creme-Maske sowie
Verwdhnmassage fur Gesicht, Hals und
Dekolleté.

Intensiv 88,00€
ca. 90 Min.

Die grundliche Pflege, wenn Sie uneins mit
Ihrem Hautbild sind. Peeling, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Creme-
Maske, Massage fur Gesicht, Hals und
Dekolleté.

Der Klassiker 71,00€
ca. 60 Min.

Die Behandlung ist speziell fur den Mann
geeignet. Nach der Hautanalyse folgen
Reinigung, Peeling und Ausreinigung. Den
genussvollen Abschluss bildet eine Massage
mit abgestimmten Produkten.

Der Frische-Kick 94,00€
ca. 90 Min.

Geniehen Sie die Behandlung wie einen
prickelnden Cocktaill Unser erfrischender

Mix ist ein Angebot speziell fir den Herren.
Geniehen Sie Gesichtsbehandlung, Nacken-
und FuBmassage als besonderes Erlebnis, das
in kirzester Zeit zu tollen Resultaten fUhrt.

Teenies 52,00€
ca. 60 Min.

FUr Jugendliche bis 20 Jahre. Die natirliche
Flora der Haut wird wieder hergestellt, wenn
der Fetthaushalt aus dem Gleichgewicht
geraten ist. Bestehend aus Peeling,
Ausreinigung, Maske und Abschlusspflege.

Teenies Spezialbehandlung 63,00€
ca. 70 Min.
FUr unreine bis Aknehaut.




Specials
Mikrodermabrasion 89,00€ / 102,00€
ca. 60 Min. / ca. 90 Min.

Ein hochwertiges Peeling fur erholungs-
bedurftige Haut. Kleine Kristalle fragen

die obersten Hautschichten ab und

regen ihre Neubildung an. Hautprobleme
wie Pigmentstérungen, Narben oder

Falten werden so behandelt. Nach der
90-minUtigen Erstbehandlung ist die spatere
Behandlungsdauer individuell.

Spezial Radiofrequenz-Behandlung 75,00€
ca. 60 Min.

Die kosmetische Radiofrequenz-Behandlung
macht sich die Wirkung von Hochfrequenz-
wellen auf die Haut zunutze. Die Radiofre-
quenzwellen produzieren in den tieferen
Hautschichten Wé&rme. Diese Energie fordert
die Durchblutung und den Stoffwechsel,
beschleunigt die Zellteilung. Sie strafft das
Gewebe und glattet die Haut.

Mit Gesichtsbehandlung ca. 20 Min. 33,00€

Ultraschallbehandlung 20,00€
Im Rahmen einer Gesichtsbehandlung

wirkt Ultraschall wie eine entspannende

und entschlackende Mikromassage. Der
Zellstoffwechsel wird akfiviert und die Haut
verjingt sich auf ganz natirliche Weise.
Couperose-Behandlung 94,00€
ca. 90 Min.

Spezialbehandlung fur gefdBlabile Haut. Sie
umfasst folgende Anwendungen: Enzyme
Peeling, Activating Maske, Ausreinigung

und Augenbrauenkorrekfur, Serum, Sébye-
Massage oder Ulfraschall, Collagen-Vlies-
Maske und Abschlusspflege.
Anti-Aging-Behandlung 144,00€
ca. 120 Min.

Mikrodermabrasion, Ultraschall, Spezial-
behandlung mit Wirkstoffkonzentraten und
Collagenflies, Gipskompresse.




Von Kopf bis Fub auf
Enfspannung eingestellt.

Spuren Sie mit unseren Korperpflegeprogrammen die Krafte der Heilpflanzen, die Spurenele-

mente des Meeres sowie die natirlichen, &therischen und pflanzlichen Ole am ganzen Kérper.

Korperbehandlungen

Birsten-Harmonie 74,00€
ca. 60 Min.

Wenn die Haut zu Cellulite neigt, braucht

sie besondere Zuwendung. Auf eine sanfte
BUrstenmassage folgt eine Ganzkdrpermas-
sage, die den Lymphfluss und den Stoff-
wechsel anregt, die Durchblutung steigert
und das Gesamtbefinden harmonisiert.
Entspannung Pur 105,00€
ca. 90 Min.

Ganzkdrperpeeling, Reinigungsdusche,
Entspannungsbad in der Whirlwanne. Sanfte
Massage mit ausgewdhlten Olen. Ergebnis:
Zufriedenheit, Ausgeglichenheit und samfig
zarte Haut.

Vital & Geschmeidig
ca. 120 Min.

Wenn lhre Haut mit den Jahren an Frische
und Festigkeit verliert, verdient sie pflegende
UnterstUtzung. Mit Ganzkdrperpeeling und
Entspannungsbad in der Whirlwanne wird der
Hautstoffwechsel neu belebt. Die anschlie-

129,00€

BPende Ganzkdrperpackung und eine ange-
nehme Massage lassen Spannkraft und
Geschmeidigkeit spUrbar zurickkehren.

Seidig & Frisch 172,00€
ca. 180 Min.

Entschlackung und Entspannung sind

ideale Elemente fUr eine straffere, seidigere
Haut. Die Behandlung beginnt mit Ganz-
kérperpeeling und Reinigungsdusche. Ein
Entspannungsbad in der Whirlwanne zur
Anregung des Hautstoffwechsels bereitet die
Ganzkdrperpackung vor. Die anschlieBende
sanfte Massage des Kdrpers mit wertvollen
Olen wird mit einer Basis Gesichtsbehandlung
abgerundet.




Haben Hand und Fub:
unsere Beauty-Behandlungen.

Von Kopf bis FuB herausgeputzt - lassen Sie sich rundum verwéhnen.

ManikUre

Manikire 35,00€
ca. 45 Min.

Handbad, Nagelpflege und Handmassage
machen Sie schon bis in die Fingerspitzen

mit Lack ca. 60 Min. 42,00€
Manikire Deluxe 51,00€
ca. 60 Min.

Reichhaltige Pflegebehandlung fir Hénde
und Fingerndgel. Handbad, Peeling,
Nagelpflege, Handpackung und Massage
schenken Ihnen samtweiche, gepflegte
Hande.

Pedikire

FuBpflege mit Lack 45,00€
ca. 60 Min.

Fubbad, Nagelpflege und eine kleine FuB-
massage erfrischen und verschénern lhre
FuBe.

FuBpflege Deluxe 50,00€
ca. 60 Min.

Thalasso-FuBbad, Meersalzpeeling,
Nagelpflege, FuBpackung und eine
belebende Massage - mehr geht nicht.

Rund ums Auge

Augenbehandlung* 12,00€
Wenn die Augenpartie trocken, empfindlich
und geschwollen ist: eine Anwendung mit
Augenkonzentrat und Augenmaske.

Augenbrauen farben* 8,50€
Wimpern farben* 12,00€
Augenbrauenkorrektur* 11,00€

Wimpern & Augenbrauen farben 27,00€

Haarentfernung

Kinn* 12,00€
Oberlippe* 12,00€
Unterschenkel bis Knie 45,00€

*nur im Rahmen einer Gesichtsbehandlung




Alles Gute kommt aus

dem Meer.

Das Meer - Faszination, Sehnsucht und Heilquelle seit Jahrtausenden!

Spuren Sie die starke Kraft des Meerwassers und seiner wertvollen Inhaltsstoffe.

Mineralb&der
Meerwasser-Wannenbad 22,00€
ca. 20 Min.

Beeinflusst die Hautsituation, harmonisierend
und reinigend.
Meerwasser-Perlsprudelbad 25,00€
ca. 20 Min.

Belebt wie eine wohltuende Mikromassage.
Schwefelsole-Wannenbad 25,00€
ca. 20 Min.

NatUrliches Heilmittel bei Hauterkrankungen,
entzindlichen Vorgdngen und rheumatischen
Erkrankungen.

Wellnessb&der
Meerwasser-Rosenbad 27,00€
ca. 20 Min.

Verwohnt den Kérper und die Sinne.

Wellness im Meerwasser

Aqua-Floating

Verspricht absolute Entspannung. Sie liegen
daflr im seichfen, salzhaltigen Wasser und
tun nichts, auBer fief ein- und auszuatmen.
An lhrer Seite ist ein ausgebildeter Therapeut,
der mit gezieltfen Handgriffen lhre Muskulatur

lockert.
30 Min. single 38,00€
45 Min. duo 65,00€




Schon eingepackt.

Packungen sind wahre ,Alleskdnner”. Creme, Ol und Algen pflegen und verschénern die Haut

auf natirliche Weise.

Soft-Packs

Meeresalgen-Entschlackungspackung 29,00€
ca. 20 Min.

Stimuliert den Stoffwechsel, wirkt entschlack-
end, entgiftend und strafft die Haut.
Schlickpeeling 30,00€
ca. 20 Min.

Reinigt die Haut und verwdhnt sie mit
Mineralien.

Salz-Olpackung 27,00€
ca. 20 Min.

Verbessert den pH-Wert der Haut und sorgt
fUr einen samtig weichen Gesamtzustand.

St. Peteraner Cremedlpackung 24,00€
ca. 20 Min.

Reguliert wirkungsvoll und nachhaltig den
Hautzustand, auch bei Reizungen der Haut,
Akne und Ekzemen.
Nachtkerzen-Cremedélpackung 29,00€
ca. 20 Min.

Stoffwechselregulierend,
durchblutungsférdernd, wirkt belebend

und zellerneuernd.
Aloe-Vera-Cremedlpackung 29,00€
ca. 20 Min.

Die Haut wird reichhaltig mit Mineralien,
Vitaminen, Enzymen und Proteinen versorgt.




Day-Spa.

Einen Moment der Ruhe und Geborgenheit mit einer hochwirksamen Ganzkdrperanwendung
in der Schwebeliege genieBen. Dazu wohlige Wérme, gedémpftes Licht, pflegende Ole oder
Cremes, die auf die Haut einwirken. Eine leichte Hydrojetmassage sorgt fir das Extra an Ent-

spannung.

Comfort Spa Cleopatra 34,00€
ca. 30 Min.

Verbessert die Hautfeuchtigkeit mit Shea
Butter, Vitamin E und sorgt fir eine optimale

Rickfettung.

Comfort Spa Men
ca. 30 Min.
Auch die Haut von Mdnnern braucht viel

34,00€

Pflege. Unser Comfort Spa Men verwdhnt die
Haut mit Avocadodl, Vitamin E, Ziegenbutter
und Aloe Vera. Dabei verstromt die Anwen-
dung einen angenehmen herb-holzigen Duft.

Comfort Spa Thalasso 34,00€
ca. 30 Min.

Wirkt entschlackend, entgiffend und straffend,
mit wertvollem Algenextrakt. Wertvolle
Inhaltsstoffe pflegen die Haut nicht nur
infensiv, sondern machen sie auch wider-

standsfahiger gegeniber duberen Einflissen.
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Rundum wohlfuhlen mit
unseren Korpertreatments.

Gezielte BerUhrungen wirken wohltuend auf Korper, Geist und Seele. Massagen stdrken das

Immunsystem, sorgen fir erholsamen Schlaf und lindern Schmerzen.

Korperbehandlungen

Massagen

Breuss-Massage ca. 30 Min. 34,00€
Ganzkérpermassage ca. 30 Min. 34,00€
FuBreflexzonenmassage ca. 35 Min. 35,00€
Exclusive StrandGut Massage

ca. 40 Min. 45,00€
Aroma-Ganzkdrpermassage 47,00€

ca. 40 Min.

Diese Massage erfolgt mit einem dtherischen
Ol, das wahlweise, je nach Aroma, ent-
spannend aktivierend, ausgleichend oder
stimmungsaufhellend wirkt.
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Mothers Delite-Massage 68,00€
ca. 55 Min.

Eine Schwangerschaftsmassage fur gesunde,
schwangere Frauen ab dem 4. Monat.
Harmonie-Massage 68,00€
ca. 60 Min.

Eine Ganzkodrper-Behandlung mit weichen
raumgreifenden Griffen, die nachhaltig

entspannen und regenerieren.

Kinder- & Jugendmassage

Der entspannendste Weg, damit Kinder im
Beisein von Vater und Mutter schneller

zur Ruhe kommen.

Kinder 4 bis 10 Jahre ca. 20 Min. 23,00€
Jugendliche 11 bis 16 Jahre ca. 30 Min. 34,00€

Malaysischer Traum 75,00€
ca. 70 Min.

Eine Ganzkdrpermassage unter Einbeziehung
der Kopf und FuBpartie. Bei dieser einzigarti-
gen Massage werden verschiedene Massa-
getechniken, wie z.B. sanfte, langsam
kreisende Bewegungen sowie Streich- und
Druckbewegungen angewandt. Neben

einer entschlackenden Wirkung wird die
Durchblutung geférdert, die Nerven beruhigt
und die Muskulatur entspannt sich.

Permanent Contour Relax-Emotion 68,00€
ca. 60 Min.

Inspiriert von der 4-Elemente-Lehre,

umfasst die wohltuende Behandlung: eine
Fubmassage, Ganzkdrper- und Stempel-
massage sowie eine Gesichtsmassage.

Vier Basis-Ole aus Kréutern und passende
Stempel stehen zur Wahl, um alle Kérper-
blockaden zu I6sen.
Lever-Lever 68,00€
ca. 60 Min.

Diese sanfte Energiepunkt-Massage mit
Aromadlen 16st Blockaden im Korper und
setzt den inneren Energiefluss wieder in
Gang.

Hot-Stone-Massage 68,00€
,Sassi dei Vulcano”

ca. 60 Min.

Erleben Sie die Kombination aus wohltuender

Massage mit hochwertigem Ol und der tief-

gehenden Wirkung erwdrmter Massagesteine.

Shiatsu
ca. 60 Min.
Shiatsu ist eine Ganzkdrperbehandlung, bei

78,00€

der bestimmte K&rperpunkte mit den Fingern
gedrickt werden. Behutsame Dehntechniken
ergdnzen diese Therapieform. So lassen sich
Verspannungen und Stress |&sen. Shiatsu
kann nach Bedarf therapeutisch oder auf
Wellness ausgerichtet werden.
Sensitive-Massage 95,00€
ca. 80 Min.

Diese Massagetechnik mit erwdrmten Steinen
ist besonders auf die Energiebahnen im
Korper ausgerichtet. Die Behandlung regt
Stoffwechsel und Lymphfluss an, aktiviert die
Selbstheilungskrafte, gleicht Stress aus und
lockert Verspannungen.
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Ayurveda

Diese Wellnessbehandlungen folgen dem
ganzheitlichen, vorbeugendem Prinzip
des Ayurveda. Sie greifen auf wesentliche

Elemente der alten indischen Heilkunst zurick.

Ayurvedabehandlung
Fussmassage (Padabhyanga)

ca. 30 Min. 36,00€
Gesichtsmassage (Muk Abhyanga)

ca. 30 Min. 42,00€
Stirndlguss (Shirodhara)

ca. 30 Min. 46,00€
Ganzkorpermassage (Abhyanga)

ca. 60 Min. 75,00€
Seidenhandschuhmassage

(Garshan & Abhyanga)

ca. 75 Min. 88,00€

Hamam

Das Reinigungszeremoniell wird von
Wasser und Wdarme bestimmt. Dampfbad,
Ganzkdrperpeeling mit Seidenhandschuh
und eine Massage mit Olivendl-Kernseife
vervollstandigen die Kérperpflege.
Seifenschaummassage im Hamam 55,00€
ca. 60 Min.

Dampfbad, Seidenhandschuh-Peeling,
infensive Seifenschaummassage, Warm- und
Kaltabwaschungen.

Serail

Serail ist ein Pflegezeremoniell nach
orientalischem Vorbild. Im Wesentlichen
kommen Heilschlamm und Krduterdampf zum
Einsatz. Heilkreide, Naturschlick und Salz
werden als Schlammpackung auf den ganzen
Kérper aufgetragen. Bei milder Uberwdrmung
im Dampfbad erfolgt ein Ganzkdrper-Peeling.
Die Haut wird durchblutet, gereinigt, der
Stoffwechsel wird angeregt.

Serail

ca. 20 Min.

Belegung 1 Person 30,00€
Belegung 2 Personen p. P. 28,00€
Belegung 3 oder 4 Personen p. P. 26,00€
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Super wohlfUhlen
in der Spa-Suite.

Korper und Seele verwdhnen, entspannen und zur
Ruhe kommen, Genuss und Lebensfreude tanken:
Die edel ausgestattete Spa-Suite mit Partnerwanne
|&ddt Paare und gute Freunde zu einer traumhaften
Auszeit ein.

Spa-Suite (duo) 110,00€
ca. 60 Min.

Entspannungsbad mit Whirl und Farblicht, Ricken-
massage, Wellnessgetrank.

Exklusiv-Spa (duo) 152,00€
ca. 80 Min.

Meersalzpeeling, Entfspannungsbad mit Whirl und
Farblicht, Ruhephase, Ganzkérpermassage mit
Aromadl.

Wdahlen Sie zwischen Krauter, Griner Tee-Rose oder
Fruchtaromen. Wellnessgetrank.
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Gern berat Sie das Beauty- & Wellnessteam der DUnen-Therme:

T: 04863 999-122 oder -124
M: termine.resort@duenen-therme.de

Jetzt online reservieren unter:
shop.st-peter-ording.de

StrandGut Resort
Am Kurbad 2
25826 St. Peter-Ording

T: 04863 9999-0
M: info@strandgut-resort.de
www.strandgut-resort.de

Anderungen vorbehalten.
Stand Mai 2022

STRAND GUT

RESORT |SPO



