
Grand Hotel Heiligendamm
 

Das aus sechs Gebäuden beste-
hende Hotelensemble liegt vor 
einer einmaligen Kulisse aus 
Meer und malerischen Buchen-
wäldern und bietet Ruhe und 
Entspannung. Das Herzstück 
des Hauses ist der 3000 qm gro-
ße SPA-Bereich. Er besteht u. 
a. aus einem Hallenbad, einer 
Saunalandschaft sowie einem 
umfangreichen Angebot wie bei-
spielsweise „Pilates“ oder „Rü-
cken Fit“. Besonderer Tipp der 
Redaktion: Die spezielle Ent-
schlackungskur von einem Heil-
praktiker und eine Fitnesstrai-
nerin individuell für jeden gast 
zusammengestellt.               Er-
kundigen Sie sich einfach nach 
den  aktuellen Tagesangeboten                                                                     
Telefon: 0388203 740                              
grandhotel-heiligendamm.de                                                           

Schloss Elmau
 Hier schrieb-

Loriot 1978 den Sketch „Herren im 
Bad“, in dem sich Herr Müller-Lü-
denscheid und Dr. Klöbner um eine 
Hotel-Badewanne streiten. Heute, 
über 30 Jahre später, steht den Gäs-
ten auf Schloss Elmau ein ganzes 
Badehaus zur Verfügung,  mit Blick 
auf die Wettersteinwand, einem 
wunderschönen Family- und Lady-
Spa. Spezialangebot: Familienwo-
che ab 276€, Yoga-Wochende mit 
ganztägigen Kursen, 269€,  6-Gän-
ge-Gourmetmenü für 100€.  82493 
Elmau; Tel:0049 08823/180; www.
schloss-emau.de

FerienArt Saas
Sie wollen  Ski fahren und sich nebenbei so richtig verwöh-
nen lassen? Dann ist das Hotel „Ferienart“ in Saas-Fee ge-
nau das Richtige. Nach einem aufregenden Tag auf Skiern 
empfängt Sie ein Wellness-Bereich mit Erlebnispool, Felsen-
Whirlpool, diversen Saunen und Dampfbädern. Besonderer 
Tipp: Intensive Cellulite-Behandlung.  Durchblutungsför-
derndes Peeling mit Fruchtsäuren, Eukalyptusöl und Pap-
rikaextrakt fördern Entwässerung und Sraffung des Gewe-
bes. Anschliessend folgt eine Thalassopackung, die den 
Abtransport der Schlackstoffe unterstützt.,1 Behandlung 90 
Min. CHF 130.. Tel. 0041 279581900; www.ferienart.at 

Strandgut Resort
Sandstrand, Meerluft, Verwöhn-
Ambiente:   Die 2.500 qm große 
Dünen-Therme des Strandgut-
resorts mit direktem Zugang vom 
Hotel lässt  das Herz jedes Well-
nessliebhabers höher schlagen. 
Spezialangebot: . 2 Übernach-
tungen im Doppelzimmer, Früh-
stücksbuffet, 1x Abendbuffet mit 
Aperitif,1x Meerwasser-Rosenbad 
bei Kerzenschein , 1x Tageskarte 
für die Nutzung der Therme & 
Saunen, Komplett für 144€p.P.
Strandgut Resort, Am Kurbad 
2, 25826 St.Peter-Ording, Tel.: 
04836/7090
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Viva Hotel

Viva Hotel

Einfach wohlfühlen un d genießen

Lindner Hagenbeck   Direkt an Hamburgs 
berühmtem Tierpark und Tropen-Aquarium Ha-
genbeck, der grünen Oase Hamburgs zwischen 
Stadtzentrum und Flughafen, liegt das Lindner 
Park-Hotel Hagenbeck. Zur Ausstattung des ersten 
Tierpark-Themenhotels gehört ein Wellness- und 
Fitness- Bereich mit Sauna, Dampfbad und Eis-
brunnen. Neben zahlreichen Wellness-Angeboten 
wie Massagen , Qui-gong, Thalasso-Therapie be-
sticht das Hotel besonders durch seinen dafür güns-
tigen Zimmerpreis ab 58€.
Hagenbeckstraße 150, 22527 Hamburg; Tel: 040 
800808-0; www.lindner.de

Zum Kurfürsten   
An der Mosel gibt 
es nicht nur gu-
ten Wein, hier kann 
man sich auch rich-
tig verwöhnen lassen.  
Wellness nach chinesi-
scher Tradition ist die Spe-
zialität des Hauses.  Beson-
derer Tipp: Übernachtung inkl. 
Frühstücksbuffet, 3-Gang-Vi-
tal-, Vegetarisch-, Schlemmer 
oder 5-Elemente-Menü, ab 95€.    

54470 Bernkastel-Kues;     
www.zum-kurfuersten.de

VitalHotel Edelweiss  Im 
schönen Stubaital in Österreich 
bietet das Hotel Edelweiss auf 
1200 qm eine fantastische Aus-
wahl an verschiedenen Saunen. 
Erleben Sie die heilende und 
wohltuende Wirkung auf Körper 
und Geist. Sogar für Kinder ist 
an Wellness gedacht: Dampfbad, 
Planschbecken machen auch den 
Kleinen Spaß.          6167 Neu-
stift im Stubaital, Österreich; Tel: 
0043 52262280; www.vitalhotel-
edelweiss.at

Villa Contessa
Vielleicht ist die Villa Contessa das 
kleinste Firstclass Wellness-Ho-
tel Deutschlands - und vielleicht 
auch das schönste: Massagen, 

Bäder, Packungen, Peelings und 
und und. Auf Wunsch bekommen 

Sie in diesem herrlichen Ambiente 
am Scharmützelsee rund 70km von 

Berlin entfernt nahezu alles, wonach Ihnen 
zum Wohlfühlen ist.  Und auch ohne  hier zu 
übernachten können Sie tagsüber für 8,80€ 
den schönen Wellness-Bereich nutzen. See-
straße 18, 15526 Bad Saarow, Tel: 033631 
58018; www.villa-contessa.de

Viva Hotel
Bisher dachte man bei der F. X. 
Mayr-Fastenkur vor allem an 
strenge Milch- und Semmeldiät 
- jetzt hat das „Viva“ in Kärnten 
eine moderne Version entwi-
ckelt:  44 Zimmer und Suiten, ein 

2.000-qm-Park mit Badestrand, 
Bootssteg, Zengarten und vor allem 

Küchenchef Florian Klinger verleihen 
dem Begriff „Fasten“ eine leichte, unerwartet 
leckere Note. Im Spa mit Solegrotte und Hal-
lenbad hat man die Qual der Wahl: Sanarium, 
Laconium, Dampfbad oder finnische Sauna?  
Für jeden Wellness-Geschmack  richtig.  
Seepromenade 11; A-90082 Maria-Wörth; 
Tel: 0043 4273/31117; www.viva-mayr.com
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Wellness-Wochenende 
Zu Gewinnen 

Das ist im Gewinn enthalten:
2 Übernachtungen im Doppelzimmer  
Langschläferfrühstück bis 12 Uhr
3-Gänge-Menü für zwei Personen im Restaurant  
(exklusive Getränke)
Ayuveda-Behandlung  für zwei Personen im luxuriö-
sen Shiva-Tempel 
Einfach eine Postkarte mit dem Stichwort „Wellness 
-Gewinn“ an die Paula-Redaktion senden. 
Einsendeschluss ist der 31.12.2011.

Hotel Roth-Flüh, Tirol   Ist doch 
unfair, wenn immer nur die an-
deren das süße Leben genießen. 
Deshalb verlosen wir ein Well-
ness-Wochenende im Hotel „liebes 
Roth-Flüh“ in Tirol. <http://www.
rothflueh.com/>  im Wert von 1.200 
€. Das 5-Sterne-Superior-Haus bie-
tet Tiroler Charme, stilvoll luxuri-
öses Wohnen, Gourmetküche und 
Wellnessangebote der Spitzenklas-
se: Eine  einzigartige Wasserland-
schaft, riesige Sauna-Bereich und 
besonders der Shiva-Tempel  mit 
Ayuveda-Behandlungen, La Stone-
Therapie, Massagen und vielem 
mehr lassen keinen Wunsch offen.

An- und  Abreise sind im Gewinn nicht enthalten. Der Gewinn 
kann nicht in bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. 
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