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Alles in der Schwebe \Wenn Sie in nachs-
ter Zeit einen Ausflug an die Nordsee nach
St. Peter-Ording planen, sollten Sie sich die
Zeit nehmen, um Agua-Floating auszupro-
bieren. GenieRen kann man dieses unge-
mein entspannende Erlebnis, bei dem Sie
fast schwerelos in einem Salzwasserbecken
treiben, im Lifestyle-Hotel ,,Strandgut”. Ein
speziell ausgebildeter Therapeut verbindet
bei der Behandlung verschiedene Massa-
getechniken mit sanften Bewegungsab-
|&ufen. 20 Minuten dauert der angenehme
Schwebezustand, und in Kombination mit
den Bertihrungen kommt es zu einer wirk-
lich erstaunlichen Tiefenentspannung.
Wer sich traut, kann sogar komplett abtau-
chen: Eine kurze Vorwarnung, ein leichtes
Anticken, und der Gast bewegt sich unter
Wasser weiter. Verspannungen werden
geldst, Stress wird abgebaut, und alle unan-
genehmen Gedanken weggespult. Wer

die kleine Auszeit vom Alltag noch etwas
verlangern maochte: Die angeschlossene
Dunen-Therme bietet auf 2500 Quadrat-
metern in Sachen Wasser-Wellness alles,
was das Herz begehrt.

(Strandgut Resort, Am Kurbad 2,

25826 St. Peter-Ording, Tel. 048 63/999 90,
www.strandgut-resort.de)






