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- Mal Zeit fur mich!

Wellnessurlaub mit Kind? Vier Miitter sagen,

wie sie sich so eine Auszeit vom Alltag vorstellen -
und wir haben die passenden Hotels gesucht
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Verena Carl, zwei Kinder, 3 Jahre und 6 Monate

,,Bitte mit Luxus-Flair!“

Es gibt zwei Sorten von Wellnesshotels: die coolen
und die familidren. Und ich gebe es zu: Die coolen
sind mir lieber. Ich fithle mich wohler mit abstrakter
Kunst als mit hélzernen Méwenaufstellerchen, ich

| schitze das heimliche Luxusweib-Gefiihl, wenn das
Duschgel im Badezimmer von einer Nobelmarke
stammt. Im Wellnessurlaub méchte ich in Aufmerk-
samkeit baden. Seit Helen, 3, und Henri, 6 Monate, da
sind, hatte ich solche Hotels von meiner Urlaubs-
wunschliste gestrichen. Schon aus Angst vor' dem
gequilten Licheln der Kellner, wenn am Frithstiicks-
tisch ein Saftglas umfillt. Bis ich vor Kurzem das
.Strandgut Resort™ in St. Peter-Ording entdeckt habe:
eine Designer-Herberge im Sixties-Stil, die trotzdem
alles hat, was Familien brauchen. Zimmer mit Verbin-
dungstiiren, Malzeug im Restaurant, den Steg an den
Strand direkt vor der Tir, und einen direkten Zugang
zur benachbarten Diinen-Therme — mit Wellenbad,
Riesenrutsche, Kinderplanschbecken —aber eben auch
mit einem topmodernen Spa- und Fitnessbereich. Bei
der sanften Harmonie-Massage schlief ich prompt ein.
Trotz Rosmarinél, das eigentlich beleben sollte.

Fotos: Bader-Butowski/Westend@n, Getty Images

Info: strandqut Resort, St. Peter-Ording, Tel. 0 48 63/9 99
90, www.strandgut-resort.de; DZ ab 69 Euro, Babybett 5
Euro, Frithstiicksbiiffet 10,90 Euro fiir Erwachsene, 6 Euro
fiir Kinder bis 11 Jahre. Diinen-Therme: Fiir die Tageskarte
zahlen Hotelgiste 10 Euro (Kinder bis 16 Jahre 5,50 Euro).
Package ,,gut relaxen” mit Riickenmassage, Creme-Ol-
Packung und Meerwasser-Perlsprudelbad 51 Euro.

Noch mehr Hotels fiir Design-Liebhaber

© Haus Hirt in Bad Gastein, Salzburger Land, www.haus-
hirt.com: 1 Woche Young family Wellness light
ab 752 Euro fiir 2 Erw. +1-2 Kinder. Betreuung fiir Klein-
kinder. Nanny-Service fiir Babys auf Anfrage.

© Familotel Amiamo in Zell am See, Osterreich, iiber
www.familotel.com: Wihrend der Baby- & Kieinkind-
wochen Betreuung schon ab drei Monate. 1Woche
all incl. ab 539 Euro, Kinder unter drei Jahre 126 Euro.

© Hof van Saksen in Nooitgedacht, Niederlande, www.
hofvansaksen.de: nahezu autofreies Feriendorf mit
coolern Spa-Bereich. 1Woche im modern eingerichteten
4-Personen-Bauernhaus ab 599 Euro pro Woche.
Betreuung der kleinen Géaste im Kinderbauernhof.
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